2\ Anna Gallardo: “Crec que viuriem molt millor si ens plantegéssim com volem morir”
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Conversa amb Anna Gallardo, responsable de I'Associacio de Suport en el Dol de Ponent

“Crec que viuriem millor si ens
plantegessim com volem morir”

Una nova associacid ha nascut a Tarrega per intervenir en un dels
trangols més dificils que una persona pot patir al llarg de tota la seva
vida: la mort d'una persona estimada. L'Associacio de Suport en el Dol
de Ponent, que provisionalment atén les persones gue es troben en
aguestes circumstancies dos dies a la setmana, se'ns dona a conéixer
en un moment tan assenyalat com son els dies posteriors al terrible
atemptat terrorista a Madrid, que ha causat dos centenars de victimes
mortals | directa o indirectament afecta a milers de persones.
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Amb quina finalitat i objec-
tius neix la vostra associacio?
El servei de dol-és'una neces-
sitat de la nostra societat ac-
tual, &5 un acompanyament
continuat davant d'una situa-
cif de dol, que no cal que si-
gui necessariament la mort
d'una persona, sind que tam-
bé pot ser la pérdua d'alguna
persona més o menys prope-
ra, l'allunyament d'uns amics,
la mort d'una mascota, un
canvi d’universitat... El servei
de dol pretén suplir una acti-
tud que abans realitzava la
propia societat: els veins, els
amics, I'Església... Lindividua-
lisme de la societat actual ens
ha portat a limitar el nostre
acompanyament a una frase
feta: "t'acompanyo en el sen-
timent”. A mi, perscnalment,
no m'agrada aquesta frase,

perqué no &5 auténtica, ja que
un cop dita marxes i tornes a
deixar aquella persona tota
sola. De vegades, un silenci és
miés significativ que una frase

com agquesta que tants cops

hem dit o sentit, Ara per ara,
el que esperem &3 rebre meés

supoft'econémic de les fu- "

neraries, pers
qué tant a Te-
[rassa, com a
Girona, com a
Barcelona, els
serveis de dol’
ja estan incor-
porats a las'™
propies em-

“Hi ha tres temes tabd
en la nostra societat
“actual: els diners,

el sexe i la mort”

Des del moment en qué la
gent se sent sola. Mai se sap
quan comenga ¢l procés de
daol, perqué pot ser que co-
menci en el mateix moment
d'un pérdua o cert temps des-

. prés, Les reaccions de la gent

davant la mort d'un ésser esti-
mat poden ser molt diversas:
hi ha el qui es
queda
paral-litzat, el
qui es queda
tancat a casa,
el qui intenta
fer veure que
no ha passat
TB5...

preses funerh-.

ries. Mosaltras ja rebem I'aju-
da que les administracions ens
poden donar, perd les funera-
ries s'hi haurien d'implicar
més... | des de dins dels pro-
pis serviis de dol,

Perd en quin moment la so-
cietat pren consciéncia de la
necessitat d'un servei com el
que vosaltres oferiu?

Cuina ¢s la metodologia que
feu sevir per ajudar a fer més
suportable al dol de les per-
sones que us ho sol-licitin?

Depén del moment en qué es
trobin del procas de dol. Te-

nim un grup quinzenal que ha

patit pérdues fa sis mesos o
mas, perd |'atencidé es fa en
funcid de la necessitat de les
persones. Alxd si, el més im-

portant de tot és parlar de la
maort, perqua parlar de la mert
és parlar de la propia vida, és
el que més ens hi lliga, Pensa
qua cada dia, cada segon, mo-
rim una mica meés. Hem d’es-
tar preparats per afrontar la
maort parlant-ne, de la mateixa
manera que parlant de la mort
poderm entendre millor la nos-
tra propia vida: quines coses
estern deikant pendents, qui-
Mes COSes O qUInes PErsones
deixarem quan marim,.. Sem-
pre he pensat que viuriem
maolt millor si ¢ns plantegéssim
com volam morir,

Recentment, els atemptats
terroristes patits a Madrid
potser ens han fat obrir els
ulls, en aquest santit.

Hi ha tres temes tabd en la
nostra societat; els diners, el
sexe | la mort. En'el cas del
atemptats de Madrid, la pér-
dua d'dssers estimats ha des-
tressat a families senceres,
centenars de persones que
han patit i encara pateixen.
L'ajuda gue als professionals
els poden donar els és molt
NECAsSaria, perd sempre per-
sonalitzada, perqué cadasco
afronta una situacio diferent.




