La Veu de la Segarra - 19 de marg¢ de 2004

Creen una associacié per ajudar a:
superar la mort d'amics o familiars

REDACCIO.- Una nova as-
sociacio sense afany de lucre,
el Servei d'Acompanyament en
el Dol, ha iniciat les seves acti-
vitats en les comarques de
I'Urgell, el Pla d'Urgell, la Nogue-
ra i la Segarra. Es tracta del
servei d’acompanyament en el
Dol.

Aquesta associacio ofereix
un espai de suport a persones i
families que han perdut un és-
ser estimat, sigui familiar o amic.
Es tracta d'un lloc on les perso-
nes afectades poden parlar de
la seva experiéncia i aprendre
sobre el dol amb altres perso-
nes que han viscut situacions si-
milars. Per a moltes persones,
la mort d'algi estimat suposa
una gran pérdua, cosa per la
qual és facil caure en quadres
depressius, a causa de la impo-
téncia davant aquesta situacié
irreparable.

Les persones que formen
part del grup de dol es reuneixen
per compartir els seus senti-
ments, per parlar sense por i per
ser escoltats en un clima de res-
pecte i confianga. L'objectiu és
anar curant les ferides i trencar

l'aillament, cadasct al seu ritme,

sense presses ni imposicions, i
donar totes les eines perqué

cada persona sigui capag de su-
perar per si sola el seu dolor.
Inicialment les sessions sén de
caracter quinzenal, els dimarts
de 6 a 8 de la tarda, si be, se-
gons ens han informat, les ade-
quaran a la necessitat del grup,
i sén de caracter individual, fa-
miliars o de grup.

L'Associacio de Suport en el
Dol de Ponent és una associa-
ci6 sense afany de lucre funda-
da per especialistes professio-
nals que treballen conjuntament
en el desenvolupament de les
diferents activitats.

El servei d'atenci6 es presta
gracies a les aportacions de per-
sones i families, empreses i ins-
titucions de la nostra comunitat
que col-laboren en el sosteni-
ment de l'entitat. Un professio-
nal expert en els processos de
dol s'ocupa d'aguest servei
d'acompanyament familiar de
forma gratuita, per facilitar a les
persones que ho necessitin a
afrontar l'abséncia d'un ésser
estimat. El servei té l'atencio al
public el dimarts i dijous de 15:30
a 18:30, perd ampliaran I'horari
si convé. Per a més informacio,
podeu posar-vos en contacte
amb els teléfons 973 50 15 03 i
615 81 36 04.



