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Tarrega

El Servei de Dol de Ponent, sinica en-
titat leidatana que dedica la seva acti-
vitat a donar suport gratuit a persones
que han patit la pérdsufn per mort d'és-
sers estimats, rebri de I'Obra Social de
La Caixa una aportacio de 8.000 curos.
La principal impulsora del projecte,
Anna Gallardo, ha valorat molt positi-
vament "aportacid tant per I"ajuda
econdmica que suposa com per I'im-
puls que representa |i-erqu.¢ altres enti-
tats s impliquin en el projecte. L"asso-
ciacit dona actualment servei a les co-
marques de I'Urgell, ln Noguera, la Se-
garra i el Pla d'UrEﬂI tot i que, segons
Gallardo, en funcid de noves aporta-
cions es planteja ampliar ¢l s abast.

Qué és servei de Dol de Ponent?

El servei vol cobrir el buit que hi ha en
I'atencid a persones que pateixen la pér-
dua d'un &szer estimat, Existeix un buit
en la nostra societat per tractar aguest
temes. L objectiu, en primer lloc, aten-
dre casos de persones que inicien el
procés d'una malaltia terminal, pringi-
palment cincer, oferint suport psicolé-
EJ;.' i social a aquestes persones. DValtra

nda atendre persones que han perdut
per mort un ésser estimat i per dltim
iniciar un procés per socialitzar la mort.
Aquest és encara un tema taba, tot i ser
I'dinica certesa que tenim en la vida, 51
tinguéssim més consciéncia de quin és
el propasit de la nostra vida ens prepa-
rariem millor per la mort.

Quina és la reaccid de la societat da-
vant la mort?

La nostra societat ens ha portat molts
avengos tecnoligics, tot | alxd nosaltres
som encara els grans desconeguts per a

El buit social

nna Gallardo va endegar ¢l Servei de Dol de Ponent fa quatre anys amb
d'altres persones que havien patit la pérdua d'una persona estimada.
L'associacié es va crear per omplir el buit existent en la nostra societat
que de manera patoldgica nega la mort en el procés de la vida. Des de
lavors I'associacié ha atés unes 120 persones que han patit la pérdua
d'éssers estimats. Ja hi ha Centres d'Atencid Primiria que deriven a persones cap a
aquest servei nic a Lleida. Segons explica Gallarde, queda molt treball per fer i
l'associacio té recursos limitats. Per aixd fa una crida a les entitats i I'administracit

perqué &'impliquin en el projecte.

— AT AUCEics

nosaltres mateixos. Podem anar a la
Lluna perd en canvi la mort 4 un &sser
estimat ens pot bloguejar i paralitzar
sempre que nol'entenem.

Hi ha tot un seguit de morts que la so
chetat no entén, Les malalties, mort soh-
tada de persones joves, accidents... La
nostra societat no vol sentir a parlar
d'aquest tipus de morts, de manera que
les persones 31.1: pateixen pérdues per
aquest tipus de morts queden aillades
amb ¢l seu dolor. 5i una persona pateix
aquest problema la reaccid de la societat
és Tu.' cadascd ha de resoldre els seus
problemes.

En ¢l cas contrari tenim les maorts ac
ceptades socialment. La societat accep-
ta col-lectivament que una persona
mori als 80 perqué entén que aixd for
ma part d'un procés natural 1 aguest fet
fa que ens neguem moltes vegades plo-
rtractar-se de
persones molt importants en la nostra

vida,

Com es resol un procés de dol?

Des de Vescola s ensenyen a ajudar a
resoldre rnuus de comportament i que
ens socialitzen. Tot i aixd no ens ensen-
yen qui vol dir viure. Hem aprés a viure
en una dimensio mental i fisica i no pas-
sa el mateix amb la part emocional, 1 es-
piritual. Cada persona viu el procés de
dol a la seva manera. La nostra tasca és
donar eines perqué cadasci resolgui el
SEU Proceés.

Trobar un sentit a la vida i saber veure
gui.na. és l'aportunitat que ens aporta el

olor que vivim amb la mort d'un ésser
estimat &5 trobar la solucit al procés de
dolor. Per aixd €5 necessari trobar espais
de silenci i de meditacid. Aixd no vol dir
que s'oblidi la persona estimada sind
ben al contrari, que I'hem d'incorporar
4 la nostra vida acceptant la seva mort
mitjangant dindmiques que ens ajudin a
fer-lo present. Quan la ment nega la
maort apareix ¢l dol patologic.




