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aDiputacio de Lisida acogid una
conferencia sobre La muerte y el

o, un tema tan interesants, tan im-
portante que, paraddjicaments, ape
nas se habla de él.

— ;Habiar de la muerte es tabi?
— MNuestra sociedad no quiere com-
prender la muerte, la niega para no
hacerla frente. Queremos negar la
muers a pesar 0e que es la nica cer-
leza y la (nica realidad absoluta.

— ¢Por qué la negamas?

— En primer lugar, por motivos cultu-
rales, Preferimos pensar que vamos
a vivir para siempre, cuando en reali-
dad, mds que vivir, acostumbramos a
sobrevivir. Por contra, creo que debe-
riamos conwivir con kaidea de ka muer-
e porgque, $no es asi, cuando apare-
ce da forma inesperada se convierte
enuna tragadia.

— Es muy diferante la muerte pre-
vista que la inesperada, claro.

— Asi es. Cuando fallace una parso-
na mayor Io comprendemos, pero da
ninguna forma podemos entender la
muarte de, por ejempia, nuestro hi
jo o hija.

— ¢Realmente, cree que se pueda
entender la muerte de un nifio?

— Clertamente, se trata de algo muy
doloroso. Eso es indudable. Es cu-
roso que todos aceptemnos que hay
Que prepararse para la vida y que, por
conlra, muy pocos pensemos que
también hay que prepararse para la
muerte. Cuando nace un nifio 5 ce-
lebra con la familia, los amigoes v los
VECNOS, Sin embargo, la muerte e5
més solitania.

— Pero, también se haca un fune-
ral y se da el pédsame.

— S, pero cada vez se hace menos.
Yo Cren Que cada vez hay mencs co-
ion alrededor de una muerte. Una
veZ gue se ha hecho el entieno, la
gente prefiens ohidar,

— 4 También se niega fa muerte por
miedo?

= -Efeﬁi'-'ammle. lenamos miedo a
la muerte. Tenemos miedo, de hecho,
a todos los cambios y, por tanto, in-
tentamos que todo siga igual, Sefrata
da un miedo intangible pero inevilable
porgue, a pesar de nosotros, ba natu-
raleza, que es tan sabia, nes prepara
para la muerte. La vida as una suce-
8i6n da etapas y de cambios. Cam-
biamos de entormo, de amigos v, de
alguna forma, siempre estamos de
duelo. Por tanlo, si supiéramos vivie
de forma més intensa, Nos seria mas
facil aceptar la muerte y lendriamos
una idea mas social, colectiva y frans-
parante del fallecimiento.

— Parece mds sencillo preparar y
aceptar la propia muerte que la de
las personas queridas.

— Claro, paro creo que hay que em-
Pezar por uno mismo. Es deci, que,
en primer |ugar, hay que prepararse
para la propia muerte y 65a es |a Uni-

“Prepararnos para
morir nos dara
mas calidad de
vida y de muerte”
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ca forma de estar preparado para el
traspaso de [0s demas. Esa es una
responsabilidad individual e intrans-
fenible. Por contra, acostumbramos a
ocultarla muere. Por ejemplo, cuan-
do se nos muere un familiar no sa o
decimos a los nifics para que No su-
fran. ¥ és& s un emor porgue no se
puede negar la muerte. Ademas, los
nifios ven la muerte de forma més
natural que los adultos porgue estan
manos socializados.

= ¢¥Y eédmo nos preparamos pa-
ra la muerte? ; Hay que poner una

€€ Nuestra entidad a yuda a las
personas que sufren por una
perdida inesperada 01

asignatura sobre el tama an los
planas de estudio?

— Toda la socedad deberia implcar-
5@ &n esta praparacidn. También las
e5CUelas, pero suele ser muy facil re-

nunciar a nuestras responsabilidades
personales v delegar en los masestros,
que no olvidemaos que no han parido
a los nifios [con perddn). En definiti-
va, hay que empeazar por uno mismao

y después crear espacios colactivos v
consansuados donde se pueda con-
crefar esla preparacion.

= (Eso0 es o que ofrece su enti-
dad?

— Esta entidad (serveidedolp@tera,
&3] nacid hace cuatro anos por volun-
tad de una serie de personas que es-
taban en proceso de duelo. Nuestro
olbjetivo es dar apoyo sicoldgicoy 50-
cial alas personas que sufren por una
muerte inesperada.

— ¢Qué es una muerte digna?

— Es una muerte acompanada y que
S8 produce despuss de decidir como
58 quiere morir. También ayuda la re-
flexidn y, 'en su caso, hacar un testa-
mento vital, Si nos preparamos para
marir, lendramaos mas calidad de vida
y tamiién de muerte, Y debemos ha-
cerlo cuando tenemos todas nuestras
facultades, sin dejar la responsabili-
dad a los famiares o a los médicos
Cada uno de nosotros tiene su propia
vida vy, sin embargo, no Nos respon-
sabilizamos de efla. En general, creo
que No evolucionamaos, sing que in-
volucionamos

— ¢Eso quiere decir que es pesi-
mista sobre el futuro?

— No, yo soy optimista, pero tam
bién realista y, por tanto, lo que in-
lento &5 apartarma da la voragine de
este mundo loco al que, por otro la
do, perlenezco. Es dack, que procu-
ror reflendionar y observar o que pasa
¥, por eso, digo que iInvolucionamos
porque, basicamente, no asumimos
nuestras responsabilidades.

— ¢Qué piensa da la eutanasia?

— Personalmente, estoy a favor de
la eutanasia s se trata da una dec-
sion personal, hecha conscientemen
te y sabiendo que la muerte 8s ire-
versible,

— ¢5e equivoca el catolicismo?

— A mi me parece que hay que mati-
2ar & intempnetar lo gue dice el catol-
cismo y también fodas las religiones
nsisto en que ka responsabilidad so-
bre lavida y la muerte es individual y
que cada uno debe reflexionar y to-
mar decisiones de forma indepen-
diente, al margen de ks religiones. S5
ng, ko gue hacemaos &s dajar en ma-
nos de los demds codmo hemos de vi
vir y como debemas morir.

— Antes dijo que mas que vivir, so-
brevivimos, ja qué se refiere?

— Estoy cornvencida de ello y me re-
fienn a que vivir significa tomear las rien-
das de nuestra vida y, por desgracia,
creo que la mayoria permite que el
entomo les domine. Creo, por tanto,
que sobrevivimas porque ni Siquiera
$0Mos capaces de dedicar un mo-
mento del dia a pansar como ha ido
la jormada.

— ¢Qué pretende del pliblico que
asiste a sus charlas?

En primer lugar, que conozcan
nuestro senicio, que ahora estd en
Tamega, pero que eSpend gue pron-
to esté en Lieida. Y en segundo lugar,
lo que quien es soclalizar la muere y
e hablemos sobre ella,




