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|RECLAMEN SOCIALITZAR LA MORT PER VIURE-LA AME NATURALITAT

Un total de 24 families de Lleida
acudeixen al Grup de Dol de la
capital de Ponent en un sol mes

El Servei de Suport en el Dol de Ponent, establert a Tarrega ara fa 4 anys, signa un conveni
amb el Col.legi de Psicolegs que |i permet obrir una nova delegacio a la capital del Segria

I LOURDES CARDOMA
LLEIDA,

Lin total de 24 families ha fet as
del Grup de Dol de Lieida en el
sew primer mes de vida. Segons
va confirmar la responsable del
grup, Anna Gallarda, tot i que
des del mes de maig ddna res-
poesta a unz quants usuaris, el
Servei de Suport en el Dol de
Ponent —establert des de fa 4
anys a Tarrega—, ha comengat a
operar a la capital de Ponent a
l'octubre, gracies a un conveni
de col-laboracid signat amb el
Col:legi de Psichlegs.

5i bé, el Servei va presentar
el =eu projecte a la Paeria, la
Diputacit i la Generalitat, cap
de les 3 administracions ha ma-
nifestal el seu suport econdmic
a la inkciativa. “La Diputacit,
que valora la possibilitat d'ofe-
rir-nos ajudes, ha col-laborat en
la impressio de fulls informa-
tius", recalca Gallardo,

Davant de la manca de res:
posta, Pentitat va buscar vies
alternatives per fer front
F'allau de trucades d'usuaris di
Lleida i voltants, que reclama
ven els seus serveis,

Alxi, des del mes passat ¢
Grup de Dol de Lleida atén 2-
families que necessiten ajuds
per superar la pérdua d'un és
ser estimat. “Fins ara, a band:
de les entrevistes personals, re
alitzem una sessid de grup cad
2 setmanes. Aquesta, perd,
é= la millor opcid, ja que con
vindria fer-ne una cada setma
na”, ha denotat Gallardo.

La responsable daquest ser
vel, que és gratuit -tot i qu
¢ls usuaris fan una aportaci

Tot i que bona part de les
persones que ploren la mort
d'un ésser estimat aconse-
gueix reconduir el seu dolor,
també hi ha qui busca Fajuda
d'un paichleg o un psiquiatre
per fer-hi front. Perd, sovint,
¢ls professionals i els serveis
socials no tenen la capacitat
suficient per respondre a la
varictat i complexitat de les
necessitats humanes lligades
a experiéncics de dol. Ve't

1

Compartir el propi dolor
minva la soledat i I'estres

aqui lorigen dels grups de
dol. El grup representa un
lloc on - sortir de Vaillament,
de la depressid, del victimis-
me, un indret on trobar com-
prensio. El fet de compartir
la propia vulnerabilitat amb
persones que estan de dol re-
ducix la soledat, I'estrés i els
problemes  emocionals. Els
participants creixen i prenen
consciéncia que l'elaboracié
del dol no depén de recep-

tes, sind de la responsabilitat |
personal, del temps utilitzat |
positivament i dels propis
objectiuz existencials, En ob-
servar els comportaments i |
mecanismes  utilitzats . pels |
altres permeten als usuaris |
tenir un millor control de les
emocions, Els  participants
sdrr estimulats a concentrar-

se en Ungui § 'ara i a fixar-se
petits objectius, en qué <'arri-

ba amb I'ajuda dels altres.

voluntiria dacord amb les se-
ves possibilitats— reclama als
representants  politics  ajudes
“per evitar donar Vesquena a
una realitat social™. 1 és que
d'acord amb Gallardo aquesta
6% una pn'hlilul.'r NECEssAria en

» L'entitat demana
la col.laboracié de
les administracions
per poder realitzar
una sessit de grup
cada setmana

> Al llarg de quatre
anys, |'entitat ha
ajudat més de 200
nuclis familiars a
transformar «l seu
sofriment

una societat on la mort no es
viu amb naturalitat. “Abans es
vivia en el si de la familia, amb
els veins i amics. Hem d'educar
els nostres_fills perqué no hi
visquin d'esquena”, afirma.

Durant els 4 anys que fa
que ¢l Servei de Suport en el
Dol funciona a Tarrega, Nequip
multidisciplinar que integra
ha ajudat a transformar el sofri-
ment a més de 200 families de
F'Urgell, ¢l Pla d'Urgell, la Mo-
guera i la Segarra i actualment
des de la seu de Lleida també
deda Val &"Aran. Daqui, que
un dels objectius a llarg termi-
ni de lentitat sigui obrir seus
en cada capital de comarca per
evitar “fer una societat malalta,
que nega el dolor™. =



