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L'tittima xerrada d’aquest cicle tindra lloc el proper dimecres
31 de marg a les 20.00h del vespre i tractara sobre la pérdua
d'un ésser estimat. En aquest sentit, cal ressaltar que el dolor
per la pérdua d’un ésser estimat és una de les experiéncies
més dures que els éssers humans hem de viure. Promoure

‘El dol i 1a mort’ a Balaguer

B BALAGUER
DV,

Amb {'objectiu de donar a
condixer els diferents recur-
505 existents en situacions
de pérdua o mort d'una per
sona estimada 'ajuntament
de balaguer crganitza al llazg
- d'aquest mes de marg un ci-
cle de conferéncies sobre ia
rmiort { gl dol
Les xerrades han tihgut los
els passats dimecres dia 171
24, iI"Gitima d'eles tindrd Yoo
el proper dimecres dia 31 de
marg ales 20:00h dal vespre
a la safa d’actes de I'ajunta-
ment. Cal ressaliar que les
mateixas han anat a carrec da
la directora del Servei de Su-
port al dol de Ponent, I'Anna
Maria Gallardo, Sagons ella
mateixa ressaltava, “tofs no-
saltres en algun moment de
la nostra vida experimentem
la pérdua d'un ésser estimat.
El dal o procés da recupe-
racio d’aquesta mort, &5 un
temps tinic i cada personaho
viu d’'una manera diferent. E|
camideldcl, esun camiare-
cbtrer personal | interforment.
No es pot dir que € dok tin-
gui Un temps congret per que
la sava duracid es moit varia-
ble. S bé es cert que sl Jolor
punyent de fas primeres set-
manes. es. va mitigant a par-
ir defs dos masos, i gradua-
ment va disminuint. Cadascu
& un ritme diferant { necessi-
taelseu procés o adaptacid i
de transformagid cap ala no-
vavidaque s'elaboraambun
compromis actiu, L.a majoria
deles parsones en el dof das-
prés d'aquests moments ini-
cials passen per un periode
llarg d'abatiment errqué és di-
fioil menjar, dormir o fer activi-

La ciutat acullun cicle de
fres conferencies relatives a
aquests aspectes de la vida

Laresp ke de les

o

tat fislca, Sentir dolor & nalu-
ral, El dol es un procés indivi-
duat i cadascd viu d'una ma-
nera diferent. Eldofno ésuna
malaliia, i si experimentem
agLestes sensacions s per-
qué estem vius, som humans
i iem estimat. Amb el pas sl
temps, i amb Pajuda neces-
saria of dolor 85 pot mitigar
| poden aparaixer nous san-
timents. Acceptar no vol dir
rasignar-se o no sofri sem-
pre efs recordarem amb do-

"o

EJna vuitantena de veins hi assistiren ales dues primares

Tor, pard el ireball del dol ens
perrmet descobrir que Famor
65 mes fort que la mort. Mal-
grat ho hihares d’anormal en
el dolor, soledat i desmorona-
ment que acompanyen el pro-
cés de dol, hi ha algunes situ-
acions enles que ens pedem
trobar i en les que s’haura de
demanar ajuda a urt professi-
onal o expert assessar: met-
ge, un responsable de grup
dae suport, un psicoterapeuta
o altres experts e saiut men-

unareflexié sobre com vivim la vida, com encarem les petites
pérdues i com enfrontem |” expectativa de la gran pérdua: la
mort. Cal recordar la col-laboracié del CAP de Balaguer i del
Servei de Suport al Dol de Ponent en organitzacio d'aquest
primer cicle de xerrades sobre la Mort i el Dol.

Les dues primeres xefrades
van despertar forga interes
entre els assistents

tal. La decislé es totalment
personal, perd es important
considerar seriosament par-
laz amb algd dels simptomes
de dol si s'exparimenten al-
gunes de les seglents situ-
acions: sentiments forts de
culpa, idaes suicides, aba-
timent extrem, depressié o
agitacié prolongada, simpte-
mes fisles, ribia descontrola-
da, incapacitat per funcionar,
abUs de substincies™.

La presentacié «'aquest

L'alcalde de la ciutat també va ser-hi present

és I’Anna Maria Gallardo, directora del servei de Suport al dof de Ponent

cicle va anar a cares de I'al-
calde de la ciutat, el Miquel
Aguila que va destacar fa fra-
gilitat de la vida, un tema del
rual no parlem i al gus hem
da dedlcaruna aspecial aten-
it jaque lamort esta present
des def moment que vivim.
També va remarcar fa neces-
sitat de la prevencid i de pre-
parar &la poblacié per aguest
tipus de situacions que gaire-
bé tathom intenta esquivar jz
que vivim en un mén on prima

El proper dimecres dia
31 demarg es celebrara
Pditima a Ajuntament

fa felicital i la beflesa.
’acte de presentacid deles

_mateixes també va comptar

ambuna irtreduccid delare
gidora, M. Angels Missé que
va explicar el perqué «'orga-
nitzar aguast tipus de cicles
des de 'ajuntament i va ani-
mar a que els participants d’
aguesta primera xerrada anj-
min g d'altres ja que la mort
o0 pérdua és una situacid que
tots i cadasel de nosaitres vi-
virn en un moment deles nos-
tres vides.

La primera Xerrada, per
exemple, sota ef titol “el Ser-
vel de Suport en el Dalde Po-
nent” va donar a condixer a
Unas wuitanta persanss assis-
tents aquest recurs a lanostra
poblacié, i també va explicar
qué és un servel dasupart en
el dol, a qui va dirigit i els ser-
veis qus oferaix.

La Directora del Sarvel de
Buport al Dol de Ponent,
I'Anna Maria Gallardo va po-
sar de manifest 1 eficacia
dels grups de recofzament
per a persores én dol i tam-
D& va comentar que algunes
persories G CAPACES per S
mateixes d’afrontar aquestes
raaccions 1poder arribar ami
el temps a completar aquest
procés da dof , perd també
va dir que hi ha d’altres que
froben dificultats en elabo-
rar ¢fs seus sentiments i so-
vint es senten bloguejades i
amb dificultats per & retornar
a la vida quetidiana.

Tambéva remarcar que mak
grat no totes les persones en
dol volen o necessiten un
grup, molt sovint aquest es-
pai sembla proveir un racol-
zament Uric on les sevesne-
cassitats son escoltades fela-
borades.

La valoracid del cicle §s de moment moit positiva




