EL MIRALL
ANNA MARIA GALLARDO

DIRECTORA DEL SERVEI DE SUPORT AL DOL DE PONENT

I_ ’Anna Maria Gallardo, nascuda a la Seu
d’Urgell fa 47 anys, és educadora social i psi-
coterapeuta i fa nou anys va fundar el Servei de
Suport al Dol de Ponent, una associacio sense
anim de lucre que dirigeix des de llavors i en la
qual confessa que “m’hi trobo molt a gust i és
el millor que m’ha passat a la vida”. L’objectiu
de I'associacio, amb seu a Lleida i a Tarrega,
és I'acompanyament a les persones i a les
families per ajudar-les a portar millor i acceptar
el fet de la mort d’un ésser estimat. “Abans la
gent moria a casa seva envoltat dels éssers
estimats. Ara és molt diferent i per aixd moltes
vegades a la gent li costa més d’acceptar-ho”.
’Anna Maria creu que el principal problema és
que “s’haurien de replantejar els valors de la
nostra societat. Ningu no vol parlar de la mort,
que s’hauria d’acceptar com una cosa natural
i la veritat és que tothom fa com si no existis.
Nosaltres ajudem les persones en una tasca de
prevenci6 perque la perdua d’un ésser estimat
pot dur a una primera depressio que podria
derivar en una malaltia mental”.

L"associacié que dirigeix compta amb uns
150 socis col-laboradors que fan les seves
aportacions vquntérie‘Is i, a més, rep ajuts de
les institucions com la Diputaci6 o els ajunta-
ments. “Acceptem tothom que es dirigeixi a
nosaltres de forma \;oluntériq'. Concertem una
entrevista d’on podem extreure un primer diag-
nostic indicador de risc. Es una tasca de pre-
vancioé perque el dol s’accepti de forma natural
i no derivi cap a una pI Iogia”*’Ann aria
ha tancat aquesta setm
réncies a Balaguer, que “han ti
bona acollida i aixo ens fa ser optimist
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